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 COUPE DE FRANCE DE STRICT CURL

ORGANISATEUR : 
Fédération Française de Force
Ligue régional Ile de France  
Club organisateur : Paris Bras de Fer Sportif & La SAM Paris
LIEU DE LA COMPÉTITION : 
Gymnase Bertrand Dauvin – 12 rue René Binet 75018 Paris 
Entrée Gratuite pour les spectateurs 
RESTAURATION : 
Sur place Buvette & Restauration organisées par le club de la SAM. 

PLANNING PROVISOIRE 

• VENDREDI 14/11 : Pesée et Vérifications de 17h à 20h 
Sur le lieu de la compétition :  Gymnase Bertrand Dauvin – 12 rue René Binet 75018 Paris
❖ Vérifications :
Carte d’identité Obligatoire / Tenue sport & T-shirt Club / Matériel 
!!! Lire règlement du Strict Curl sur le site de la FFForce !!!

• SAMEDI 15/11 : Pesée et Compétition 9h – 19h. 
❖ Pesée :  9h - 10h  
❖ Compétition :  11h - 19h 
• 11h :
Présentation : Photos des athlètes sur scène pour chaque catégories Junior / Vétéran / Senior Femme
Ordre de passage sur le plateau : 
Junior Homme -18ans : 75 / +75  
Vétéran Homme + 40ans :  80 / 100 / +100 
Senior Femme : -55 / -60 / -65 / +65 
• 12h15 :  PODIUM 
• 12h30 :   PAUSE 
• 13h30 : 
Présentation : Photos des athlètes sur scène pour chaque catégories Senior Homme 
Ordre de passage sur le plateau : 
 Senior Homme : 70 / 75 / 80 / 85 / 90 / 100 / 110 / 110+
• 19h : PODIUM 

NB : !! Attention se sont des horaires à titre indicatifs il peut y avoir des retards ou des changements soyez attentif le jour de la compétition aux annonces micro !! 
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